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Poskytnuti informace dle zak. €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni
pozdéjsich pfedpist

Vazeni,

Statni zdravotni uUstav obdrzel dne 18. ledna 2021 Vasi zadost podle zakona ¢ 106/1999 Sb., o
svobodnem pfistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich pfedpisa (dile jen Ian“ , ve zneni nize

uvedeném:

»,Obracime se na Vas s zadosti o poskytnuti relevantni védecké informace, ktera by overitelnym
zpusobem dokladala, ze*:

1) tzv. asymptomatické ptipady COVID-19 (lidé bez p¥iznaka COVID-19, jejichZ ,,pozitivita“
byla stanovena jen na zakladé pozitivniho vysledku testu) mohou tidajnym piivodcem tohoto
onemocnéni, virem SARS-CoV-2, infikovat ostatni jedince.

SARS-CoV-2 je novy virus, jehoz chovani neni zcela objasnéno Vzhledem k tomu, ze u jinych
virovych onemocnéni s velkym potencialem sifeni je mozny prenos infekce 1-2 dny pred
vypuknutim prvnich ptiznakd (plané nestovice), od konce inkubaéni doby (zardénky), ¢i

s objevenim se prvnich nespecifickych pfiznaka (spalnicky, piiusnice), je nutné s touto moznosti
pocitat 1 u nového, neznamého viru. Z tohoto divodu je vénovana moznosti pienosu nakazy
osobami bez klinickych priznakd onemocnéni maximalni pozornost, coz se odrazi na mnozstvi
publikovanych clankd s rdznou Vypovedm hodnotou. Na zpracovani informaci se podﬂe 1 tymy
odbornikd na vsech veédeckych urovnich. Ceska repubhka je soucasti Evropské unie a tedy 1 Cesti
odbornici spolupracuji na vyhodnocovani informaci v ramci ECDC. Problematiku prenosu viru
SARS-CoV-2 a aktualizaci informaci lze nalézt na: https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-

19 /latest-evidence/transmission, v referencich je uvedeno 99 citaci. V Mimofidném opatteni
Ministerstva zdravotnictvi ze 7. 12. 2020 je uvedeno 5 citaci z mnoha, z téchto pozorovani

v uvedenych clancich nelze jednoznacné pfenos viru SARS-CoV-2 asymptomatickg?mi osobami
vyloucit, proto e z epldemlologlckeho hlediska nezbytné s touto moznosti pocitat. Mimoradna
opatfeni nejsou vyhlasovana jen v CR situaci v jednotlivych clenskych zemich EU lze nalézt na:
https:/ /www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/download-data-response-measures-covid-19.
/. uvedeneho vyplyva, ze za soucasného stavu védomosti o novém koronaviru SARS- CoV-2 (Jehoz
existence byla nezpochybnitelné prokazana), nelze zadatelce podat jednoduchou a jednoznacnou
odpoved’ na tento dotaz. Pokud by zadatelce uvedena odpovéd nestaéila, doporucujeme ji oslovit

ECDC jakozto nejvyssi odbornou instituci v EU.
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2) &lovék muze byt vitem SARS-CoV-2 infikovan natolik, Ze je infekéni pro své okoli, amiz by
vykazoval jakékoli pfiznaky COVID-19, které virus SARS-CoV-2 udajné€ zpusobuje.

Jak jiz bylo zminéno vyse, vitrus SARS-CoV-2 je novym virem, o nemz jeste vsechno nevime.

Napt. v souvislosti s pfedchozim dotazem nevime: za jakych podminek je usnadnen prenos

nakazy vzduchem, jaka je velikost infekcni davky, nebo zda ovlivnuje velikost davky a zpusob

prenosu nakazy riziko a zavaznost onemocnéni? Pfres mnoho neznamych je nutné jednat tak,

aby se zabranilo $ifeni nakazy, ktera ma devastujici ucinky na zdravi a zivoty obyvatel a

ekonomiku jednotlivych zemi 1 svéta jako celku. Pfi zavadéni opatfeni se vychazi ze znalostt a

zkusenosti s pribehem mnoha jinych virovych infekcnich onemocneni.

V infekcnim lékafstvi se rozlisuji tyto zakladni poymy:

- Infekce = nakaza, interakce mezi mikroorganismem a makroorganismem. Pojem infekce se
pouziva ve dvou vyznamech - jednak oznacuje proniknuti agens do hostitele, jednak

pusobeni agens na hostitele v celé dobe trvani tohoto vztahu.

- Infekéni nemoc je stav, kdy pritomnost patogenu je spojena s poskozenim hostitelskeho

organismu.

- Kolonizace je osidleni urcité lokality na povrchu téla hostitele (véetne¢ vnitrnich sliznic)

infek¢énim agens. Neni spojena s poskozenim hostitele, nejedna se tedy o nemoc.

- Nosi¢stvi oznacuje podobny stav, zduraziiuje vSak nebezpeCnost t€to situace pro
osoby zijici v okoli postiZzeného jedince. Pfi nosiCstvi pfetrvava na sliznici, na kuzi
nebo v organismu hostitele infek¢éni agens, které se doCasné, periodicky nebo trvale
vylu¢uje do okolniho prostfedi. Hostitel nejevi znamky nemoci, agens je vsak
schopno vyvolat onemocnéni u jinych osob.

Infekéni nemoci mohou probihat pod raznym klinickym obrazem — vyjadfeno dle intenzity
priznaku:

- Prabéh inaparentni (bezpfiznakovy) — infekci lze prokazat pouze laboratornimi

testy.

- Prabéh abortivni (ne plné vyvinuty) — jsou piitomny jen lehké piiznaky ci organove projevy,
které nevedou k oficialnimu uznani nemoci. Clovék onemocnéni vétsinou ,prechodi®.

- Prabéh stfedné tézky — pfiznaky nemoci jsou zfetelné vyznaceny, nedochazi
k bezprostfednimu ohrozeni zivota. Tento prab¢h byva v ucebnicich popsan jako obvykly.

- Pribéh tézky (zavazny) — obvykle rychly rozvoj nemoci s alteraci celkoveho stavu a
postizenim funkce jednoho ¢1 vice organd, casto zivot ohrozujici.

(vybrano z ucebnice: Benes |, Infekcni lékarstvi,nakl. Galen 2009, str. 7- 9)

Vzhledem k tomu, Zze onemocnéni virem SARS-CoV-2 je prokazatelne infekcnim onemocnenim, je
pravdépodobné, Ze i toto onemocnéni muze mit inaparentni (bezptiznakovy, asymptomaticky) prabeh
a Clovék se muze stat nosicem viru, 1 kdyz napt. kratkodobym.

U infekce virem SARS-CoV-2 je v soucasnosti Casto zamenovan termin asymptomaticky a pre-
symptomaticky. Tazatelka jisté nepopira prenos pre-symptomaticky. Jedna se ji o urcité procento
jedinct s pozitivnim laboratornim nalezem viru SARS-CoV-2, ktefi nevykazuji zadné priznaky infekce 1
pti dlouhodobéjsim sledovani. U téchto asymptomatickych jedincd s potvrzenym vylucovanim vitru ve
vzorcich z respiracniho traktu bylo prokazano 1 vylucovani viru ze vzorkd traktu gastrointestinalniho.
Byla pozorovana podobna virova naloz u asymptomatickych 1 symptomatickych pfipadd ukazujici na
potencialni pfenos viru asymptomatickymi pacienty. Virova naloz mela dokonce pomalejsi tendenci
k poklesu u pfipadi asymptomatickych oproti symptomatickym, vCetne pripadd pre-symptomatickych.
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I kdyz ,,asymptomaticky pienos® je obtizné kvantifikovat, matematicky modelované studie naznacuyji,
ze asymptomatické osoby mohou pfedstavovat vyrazny potencial pfi sifeni pandemie COVID-19.

PH stilé nedostatecnosti informaci v oblasi COVID-19 nelze z epidemiologického hlediska
vyloucit prenos viru SARS-CoV-2 asymptomatickymi jedinci.

Je vhodné doplnit, ze v zavérech zadatelkou zmiftované studii Byambasuren O. et al. se uvadi, ze: ,,...
podle odhadt metaanalyticke studie je prevalence asymptomatickych pfipadi COVID-19 nizsi nez u
mnoha publikovanych studii, ale stale znacna. Pro lepsi pochopeni vyznamu asymptomatickych
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pfipadd pro sifeni pandemie jsou naléhavé zapotiebi dalsi spolehlivé epidemiologicke dikazy, a to 1 v
dil¢ich populacich, jako jsou dett.”

V zavéru zadosti vyjadiuje zadatelka obavy z naruseni spolecnosti a z vaznych poruch chovani a vyvoje
déti. Tato rizika jsou samozfejme vnimana 1 statnimi autoritami. Uz na zacatku epidemie v breznu 2020
byl na strankach SZU publikovan matertal ~ WHO s ceskym prekladem:
http: //www.szu.cz/tema/prevence/pomahejte-detem-zvladat-stres-behem-epidemie-covid-19, na
strankach Ministerstva zdravotnictvi lze nalézt odkazy pro psychologickou pomoc vsem skupinam
obyvatel. Zasadni je ovSem postoj dospelych v okoli déti, ktef s détmi o situaci mluvi, vysvetluji, travi
spolecny cas smysluplnymi aktivitami a jsou détem prikladem. Deti se od raného véku uci vyhybat
nebezpecnym situacim — stejné¢ jako se nauci rozhlédnout se pred prechodem silnice, nauci se chovat
bezpecné 1 v dob¢ koronaviru. Ukolem dospélych je, aby deétem zajistili pocit bezpecnosti.

A aby i dospéli zvladali stres, doporucuje WHO vyhnout se infodemir:

httos: / /www.who.int/teams/ risk-communicaton /covid-19-transmission# - video The Infodemic

3) p¥itomnost cilovych sekvenci RNA, detekovanych testy RT-PCR, Ize interpretovat jako
dukaz pfitomnosti celého neporu§eného genomu infekceschopného SARS-CoV-2.

Ne vzdy,
o v pripadé jasné pozitivity je prokazana souvislost s celistvym genomem a infekcnosti,
e u hranicnich nalezu je treba:
o zopakovat odbér v odstupu 24 - 48 hodin pro stanoveni dynamiky,
* doplnit o vysetteni protilatek,

s dat nalez do souvislostt s klinickou a epidemickou anamneézou

4) p¥itomnost antigenu, detekovaného antigennimi testy, lze interpretovat jako dukaz
pifitomnosti celého infekceschopného SARS-CoV-2.

ne vzdy a ne ve vsech materialech
e v nasopharyngu ano, nalez antigenu je potvrzenim ptitomnosti aktivniho infekcniho agens,
nicméné, ve vysetfovaném materialu dochazi k dezintegraci a tedy maktivact viru
e v ktvi - pfitomnost antigenu v krvi neznamena virémii, povazuje se za prognosticky faktor
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